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VENIR SUR LA COURSE



L’ekiden en infos
Qu

’es
t-c

e qu’un ekiden ? 
JAPONAIS DU MOT “EKIDEN” =

“RELAIS À DISTANCE”

COURSE DE MARATHON EN RELAIS

DISTANCE TOTALE : 42,195 KM

COURUE EN ÉQUIPE DE 6
RELAYEURS

Ré
pa

rtition des distances 

1ER RELAYEUR : 5 KM Objectifs et valeurs 

ESPRIT D’ÉQUIPE

PERFORMANCE COLLECTIVE

IDÉAL POUR CRÉER DE LA COHÉSION,
QUE CE SOIT ENTRE COLLÈGUES,

AMIS OU AU SEIN D’UN CLUB

2E RELAYEUR : 10 KM

3E RELAYEUR : 5 KM

4E RELAYEUR : 10 KM

5E RELAYEUR : 5 KM

6E RELAYEUR : 7,195 KM

TOTAL : 42,195 KM









L’ARRIVÉE DES COUREURS

Direction le départ

Direction Vestiaires

: Zone  Départ

Direction restauration

DES BÉNÉVOLES SERONT LÀ POUR VOUS ACCUEILLIR



05/10 MATIN04/10

Retrait des dossards
Retrait des T-Shirt

14h - 19h 
Parking Décathlon Atlantis

LES HORAIRES BÉNÉVOLES

Ouverture Village Course

8h 30
Stadium Pierre Quinon

Infos Course

Départ 9h 00
Fin 14h00

Fermeture du Village Course

15h 00

05/10 APRÈS-MIDI

Installation Village
Partenaire

12h - 14h
Parking Décathlon Atlantis

Désinstallation Village
Partenaire

19h - 20h
Parking Décathlon Atlantis

Stadium Pierre Quinon

Installation Course et Village
de la course

7h - 8h30
Parcours de la course

Fin des postes bénévoles

14h 30

Désinstallation Village
Course

15h 00 - 18h00

Désinstallation Parcours
Course

15h 00 - 16h00



LA FICHE BÉNÉVOLE
EN TROIS PARTIES 

Où je me trouve ? Mon rôle?

Quand ?



LA FICHE BÉNÉVOLE
EN TROIS PARTIES 

le déroulé de 
mon poste

On est combien 
à mon endroit?

Infos avec les urgences



LA FICHE BÉNÉVOLE
EN TROIS PARTIES 

Le matériels dont 
je dispose

J’ai un incident 
grave



LA FICHE BÉNÉVOLE

👉 La fiche bénévole est à récupérer
individuellement à l’arrivée sur le lieu

de la course. Elle devra être
conservée durant toute la durée de

l’événement.



RETRAIT DES DOSSARDS

HORAIRE: 14H - 19H 

LIEU:  DÉCATHLON ATLANTIS

Adresse : 
Zone Commerciale Atlantis, Pl. Océane, 44800 Saint-

Herblain



VILLAGE PARTENAIRES

HORAIRE: 14H - 19H 

LIEU:  PARKING DECATHLON ATLANTIS



VENIR SUR LA COURSE

Véhicules

 Ligne 26 vers Jonelière

Arrêt Recteur Schmitt

Bus 

Privilégiez les
parkings au
niveau des
facultés !

Il y aura de la place
pour tout le monde

Ligne 2 vers
Gare Pont-Rousseau

Arrêt Recteur Schmitt
ou Faculté

TRAM



VENIR SUR LA COURSE

7 Minutes
jusqu’au
stadium

Recteur schmitt

5 Minutes
jusqu’au
stadium

Facultés



Tristan Stephan
RESPONSABLE

LOGISTIQUE /
BÉNÉVOLE

06 13 66 32 47

@NMATHLE

WWW.NMATHLE.FR

CONTACTS

MERCI !

👉 TRISTAN EST LE RÉFÉRENT BÉNÉVOLE
DE L’ÉVÉNEMENT : IL ASSURE LA

GESTION DE CE VOLET DE LA COURSE EN
AMONT, LE JOUR J ET TOUT AU LONG DE

LA MANIFESTATION.

https://fr-fr.facebook.com/nmathle/
https://twitter.com/nmathle?lang=fr
https://www.instagram.com/nmathle/?hl=fr
https://nmathle.fr/
https://nmathle.fr/

